Lausunto 27.10.2023

Vesilahden kunnan lausunto Pirkanmaan
hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksesta ja
-suunnitelmasta 2023-2026 ja siihen
liltettavista lakisaateisista alueellisista
hyvinvointisuunnitelmista

1. Esittely

Vesilahden  kunta sai 15.9.2023 lausuntopyynndn  Pirkanmaan  hyvinvointialueen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2023-2026:sta ja siihen linkitettavistd lakisdateisistg
alueellisista hyvinvointisuunnitelmista. Vesilahden kunnassa Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto vastaa
kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd ja siten valvoo lausunnon valmisteluty6ta.
Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto kasitteli lausuntopyyntéd ja siihen vastaamisen prosessia
kokouksessaan 5.10.2023 (§ 16). Valmistelutyohon ovat hyvinvointi- ja osallisuusjaoston ohella
osallistuneet ajalla 15.9.-25.10.2023 hyvinvointisuunnittelijan koordinoimana lukuisat kunnan
viranhaltijat ja kunnassa toimivat sidosryhmét: kunnan johtoryhm&, nuorisovaltuusto,
varhaiskasvatuksen johtoryhnm& sekd vapaa-aikakoordinaattori, perusopetuksen rehtorit ja
vararehtorit sek& koulukuraattori, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto sekd ehkéisevan
paihdetydn ja mielenterveystydn monialainen tyéryhma.

2. Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Alueelliseen hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan on kirjattu kattavasti tavoitteita ja
toimenpiteitd pirkanmaalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Kunnilla on myds omat lakiséateiset ja
kunnanvaltuustojen hyvaksymét hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat, jotka ohjaavat ensisijaisesti
viranhaltijoiden toimintaa. Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu edellinen
alueellinen hyvinvointisuunnitelma, joten dokumentit ovat pddosin hyvin synkronissa toistensa kanssa
jamahdollistavat yhteisen tydn vesilahtelaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Alueelliseen suunnitelmaan on listattu 12 tavoitetta ja ynteensa 56 toimenpidetté arviointikriteereineen
kunnille ja jarjestdille toteutettavaksi. Suunnitelmassa mainitaan, etté toimenpiteet ovat ehdotuksia,
joita kunta voi toteuttaa asukkaidensa hyvinvoinnin edistdmiseksi. Toisaalta alueellisessa
suunnitelmassa nostetaan myds esille, etté kuntien on térke&4 noudattaa toimeenpanosuunnitelmaa,
jotta Pirha saavuttaa sille asetetut strategiset tavoitteet; etenkin sen, ettd vuonna 2025 Pirhan HYTE-
kertoimen sijainti on valtakunnan parhaassa kolmanneksessa. Sekd Pirhalla ettd kunnilla on sekd
lakisdateinen velvoite ettd aito tavoite edistdd pirkanmaalaisten terveyttd ja hyvinvointia, mutta
asiakirjojen suhde toisiinsa ja tydnjako vaativat yhteistd keskustelua. Yhteisessa tyossa terveyden ja
hyvinvoinnin hyvaksi ei toinen osapuoli voi maaritelld tehtavia toiselle taholle. Paikoin syntyy vaikutelma,
ettd kunnille pyritdan maarittelemaan tehtavia, joiden resurssit siirtyivat hyvinvointialueuudistuksessa
Pirkanmaan hyvinvointialueelle.
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Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on toimeenpanosuunnitelma alueellisen tason toimenpiteiksi,
joilla tuetaan pirkanmaalaisen vaeston mahdollisuuksia hyvinvointia ja terveytta edistaviin valintoihin ja
palveluihin. Lisdksi on listattu erikseen ehdotuksia, miten kunnat seké jarjest6t ja muut sidosryhmét
voivat edistaa alueellisia tavoitteita vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Alueellisen tason toimenpiteista nousi esiin seuraavia huomioita:

Yhtenéd ehkéisevadan paihdetyohon liittyvana toimenpiteend on ottaa kayttdon PirSOTE-hankkeen
aikana rakennettu alueellinen ehkéisevan pdihdetydn toimintamalli. Tassé yhteydessa3 olisi tarkeda
liséksi avata keinoja, joilla hyvinvointialue tukee kuntia ehkdisevén paihdetydn toteuttamisessa
sekd kuntalaisten mielenterveyden edistdmisessa. Sote-uudistuksen myo6td etenkéén pienissa
kunnissa ei ole end4 omasta takaa paihde- ja mielenterveystydn ammattilaisia. Kunnat tarvitsevat
siis konkreettista tukea, jotta ne voivat aidosti edistdd asukkaidensa mielenterveyttd sekg
painteettomyytta.

Toimenpiteeksi on my6s nostettu, ettd ravitsemusasiantuntijan tukea tarjotaan kunnille. T&méa on
kunnan ndkokulmasta myonteinen toimenpide, jolla turvataan, ettd kunnat saavat kaytt6onsa
tarvitsemaansa sote-puolen asiantuntemusta asukkaidensa hyvinvoinnin edistédmiseksi. Vastaavia
konkreettisia toimenpiteitd olisi térke&a siséltya suunnitelmaan enemmankin.

Kunnille suunnatuista toimenpide-ehdotuksista nousi esiin seuraavaa:

Monet  alueellisen  suunnitelman  toimenpide-ehdotukset  tukevat kunnan  omaa
hyvinvointisuunnitelmaa ja ovat siten linjassa kunnassa asetettujen tavoitteiden ja toimenpiteiden
kanssa. Naiden alueellisten toimenpiteiden toteuttamiseen kunnan on mahdollista sitoutua. Sen
sijaan useat toimenpiteet jattavat huomiotta etenkin pienten kuntien rajalliset resurssit. Pienissa
kunnissa ei ole mahdollista perustaa useita eri tydrynmia seka toteuttaa toimintoja ja tapahtumia,
joita toimenpide-ehdotusten joukkoon on kirjattu runsaasti. Mikéli néité lisdresursseja vaativia
toimenpiteité halutaan toteuttaa, Pirhan on otettava niist& vastuu.

Yksittaisista toimenpiteistd nousi esille muutama huomio:

Toimenpide-ehdotuksessa, jossa pyritddn puuttumaan riskitekijéihin varhaisessa vaiheessa,
ehdotetaan kunnalle yhteistéd Teams-alustaa, jolla valitetdén tietoa HYTE-aiheisista koulutuksista
ja materiaaleista. Téma on turhan yksityiskohtaista puuttumista kunnan toimintatapoihin, silla
kunnan sisélla on paras tietdmys siitd, mitka tiedonvaélityskanavat ovat kunnassa toimivimpia.

Muutamaan toimenpide-ehdotukseen on myds kirjattu maininta, etté kunnalla ja Pirhalla on yhteisié
palvelupolkuja. N&ité palvelupolkuja olisi syyta avata tarkemmin kdytdnnén esimerkkien avulla.

Toimenpiteiden joukkoon on kirjattu ehdotukset, ettd kunnassa jarjestettaisiin vuosittain
ehkéisevan paihdetydn tapahtumat sek3 ylékoululaisille etta ikdantyneille. Kuten aiemmin kavi ilmi,
pienissa kunnissa ei ole resursseja jarjestadd tapahtumia. Jos tapahtumia toivotaan jarjestettavan,
Pirhan on otettava paavastuu niiden toteutuksesta.
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3. Alueelliseen hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan
liittyvat lakisaateiset hyvinvointisuunnitelmat

3.1. Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Vesilahden kunnan nuorisovaltuusto kommentoi alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toimenpide-ehdotuksista.

Alueelliseen suunnitelmaan on kirjattu todella monta toimenpidett4, joilla pyritdan edistama&an
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Toisaalta useat toimenpiteet ovat pikemminkin
tavoitteita kuin toimintaa kdytdnnon tasolla ohjaavia ehdotuksia. Suunnitelmassa jai myos
epaselvaksi, kuka kaytdnnossd vastaa toimenpiteiden toteuttamisesta ja miten toteutus
koordinoidaan. Lisédksi monet toimenpiteista ovat vaikeasti ymmarrettéavia, silld esim. kasitteita
ja lyhenteitd ei ole avattu. Toimenpide-ehdotukset eivdt mydskddn ota huomioon etenkin
pienten kuntien vahaisia resursseja: useimmat toimenpiteet ovat sellaisia, joita kunta ei yksin
pysty toteuttamaan.

Liikkumisen ja aktiivisuuden edistdmiseen liittyvistd toimenpiteistd nousi esiin seuraavaa:

Liikunnan edistéamiseen liittyvié toimenpiteita pidettiin yleisesti ottaen toimivina, mutta kunnan
vahaiset resurssit eivat kdytdanndssad mahdollista niiden toteuttamista. Pienissé kunnissa ei
my6sk&dn ole ennestddn harrastustoimintaa kaikille hyvinvointisuunnitelman osoittamille
kohderyhmille, joten palveluja ei voida taata toimenpide-ehdotusten mukaisesti.

Yhtena toimenpiteend on huomioida erityisrynmien tarpeet harrastus- ja vapaa-ajan toiminnan
jarjestamisesséa. Jai kuitenkin epéselvaksi, mitd erityisryhmien huomioiminen kaytanndsséa
tarkoittaa - harrastusten lisédmisté& vai muuta huomioimista?

Mielen hyvinvoinnin edistdmiseen ja tukemiseen liittyvistd toimenpiteistd nousi esiin
seuraavaa:

Kiusaamisen ehkaisy toistuu useassa toimenpiteessa, mutta niissé ei juurikaan konkretisoida,
mitd silld kaytdnndssd tarkoitetaan. Monet toimenpiteistd vaativat jalleen ylimaaraista
resurssointia, mutta epéselvaksi jaa, kuka siitéd kdytannossé vastaa.

Yhtena toimenpiteena on passta palveluiden piiriin hoitotakuun (14 vrk) sisalla. Heraa kuitenkin
kysymys, miten hoitotakuun toteutuminen onnistuu, kun tydntekijoista on jo nyt pulaa. Myos
palvelun laadun heikkeneminen huolestuttaa.

Erédsséa toimenpiteessa puhutaan mielenterveystiimista, mutta jaa epaselvéksi, ketkd siihen
kuuluvat ja kuka koordinoi tiimin toimintaa. Pienissa kunnissa ei ole mahdollista perustaa useita

eri tyéryhmia.

Osallisuuden ja yhteisdllisyyden vahvistamiseen liittyvistd toimenpiteistd nousi esiin
seuraavaa:
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Nuorisovaltuuston osallistaminen mainitaan muutamassa eri toimenpiteessad. Epéaselvaksi
kuitenkin ja&, osallistetaanko kuntien kaikkia nuorisovaltuustoja, vai pelkkda alueellista
nuorisovaltuustoa esim. palveluiden suunnitteluun. Liséksi esiin nousi ajatus, olisiko syyta olla
kirjattuna toimenpide, joka ohjaa k&ytannon tasolla, miten turvataan nuorisovaltuuston paasy
vaikuttamaan kunnan asioihin.

Arjen turvallisuuden lisdamiseen ja hyvinvointia edistédvdan kasvuympaéristoon liittyvista
toimenpiteisté nousi esiin seuraavaa:

Epéselvéksi jaa, miten Pirha kdytdnndssd varmistaa, ettd yksittdinen kunta on turvallinen
kasvuymparistd. Herdd myos kysymys, saako sellainen kunta erityistd tukea, jossa todetaan
puutteita turvallisuudessa.

Kiusaamisen ehkaisyyn liittyen todetaan, etté esim. KiVa-koululla ei ole ollut koettua vaikutusta
kiusaamiseen ja tasta syysta lahestymistapaa olisi aika muuttaa. Olisikin syytd pohtia keinoja
esim. anonyymiin kiusaamisesta ilmoittamiseen. Tulisi myds pohtia, miten voitaisiin madaltaa
kiusaamistilanteen  ulkopuolella olevien lasten ja nuorten kynnystd kertoa
kiusaamishavainnoista. Lisdksi tarvitaan esimerkkeja siitd, miten opettajia ohjataan
puuttumaan kiusaamiseen mahdollisimman tehokkaasti. Toimenpiteiden joukossa voisi myds
olla esitys henkilékunnan lisddmisesté kouluihin, jotta opettajat voisivat keskittya varsinaiseen
opetustyéhoén.

3.2. Pirkanmaan hyvinvointialueen neuvolasuunnitelma

Vesilahden kunnan varhaiskasvatuksen johtorynm& sekd vapaa-aikakoordinaattori
kommentoivat alueellista neuvolasuunnitelmaa.

Yleiselld tasolla todettiin seuraavaa:

Kehittdmistydn ja toimivien yhteistybrakenteiden kannalta olisi térkedd, ettd henkilostén
vaihtuvuus olisi mahdollisimman vahaistéd ja ettd eri toimintojen jatkuvuus turvattaisiin.
Vaihtoehtoisesti tiedon siirtymiseen tulisi kiinnitt4 erityistéd huomiota henkiléston vaihtuessa.

Ryhmé&neuvolatoiminnasta todettiin, ettd etenkin pienissd kunnissa on tehtdva tiivista
yhteisty6td neuvolan ja varhaiskasvatuksen kesken ja valtettadvéa paéllekkéistd toimintaa:
esimerkiksi sit4, etta eri tahot tuottavat toisistaan tietdmatta samanlaisia palveluja. Yhteisty6
eri toimijoiden kesken mahdollistaa myds kollegiaalisen ja ammattirajat ylittédvan tuen.

Pienten lasten moniammatillinen varhaisen tuen tyéryhma olisi tarpeellinen kaikissa kunnissa.
T&han toivotaan Pirhalta organisointivastuuta, silléd kunnan henkiléstdon on haasteellista
tavoittaa oikeita henkilditéd etenkin nyt, kun Pirhassa toiminnan organisoituminen on viela
kesken. Tydryhman olisi térkedé olla osa kuntien matalan kynnyksen toimintaa ja palvella tukea
tarvitsevia perheita joustavasti.

Liikuntaan liittyvist4 tavoitteista ja toimenpiteisté nousi esille seuraavaa:

Liikuntaa edistavat tavoitteet ovat térkeité ja on hyva, etté liikunnan merkitys nostetaan esille
neuvolassa. Neuvokas perhe -materiaalin ottaminen kaytt66n kaikissa neuvoloissa on varmasti
hyva toimenpide. Myds perheliikunnan edistdminen on tarkeda, mutta suunnitelmassa jaa
epaselvaksi, miten sitd kéytadnndssé edistetadn: jarjestdéko Pirha palvelun kunnissa taysin
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itsendisesti, vai onko se mukana jarjestdmassa ja toteuttamassa toimintaa. Vai onko Pirhan rooli
vain tiedottaa ja ohjata neuvolan asiakkaita kunnan tai jarjestojen organisoimaan toimintaan?
Jos Pirha vastaa ainoastaan tiedottamisesta ja ohjauksesta, on syyta pohtia, miten toimitaan
niissd kunnissa, joista ei 16ydy resursseja perheliikuntapalveluiden jarjestéamiseen. Esim.
kuntarajat ylittdvan yhteistydn koordinoiminen voisi naissé tilanteissa olla yksi ratkaisu.

Olisi my6s tarkeda miettid keinoja, miten erityisesti véhan liikkuvat perheet saataisiin ohjattua
perheliikunnan pariin. Pienissé kunnissa osallistujam&érat voivat muutenkin olla vahaisia, mutta
toiminnalla on silti suuri vaikutus perheiden kokonaishyvinvointiin. Pohdittiin, voitaisiinko esim.
varhaiskasvatuksen ja liikuntapalveluiden tyodntekijoitd sekd jarjestdjen edustajia kutsua
mukaan ryhmaneuvoloihin kertomaan perheliikunta- ja kulttuuripalveluista. Todettiin myos,
ettd monissa kunnissa on varmasti useita eri tahoja, jotka jarjestavat perheliikuntaa. Jotta eri
palveluntarjoajista tultaisiin tietoisiksi, kunnassa tarvittaisiin tukea toiminnan kokoamiseen ja
tiedotustydhon. Lisaksi perheita tulisi kuulla, kun suunnitellaan palveluita.

Mielen hyvinvoinnin edistdmiseen ja tukemiseen liittyvistd tavoitteista ja toimenpiteista
todettiin, ettd ne ovat pitkalti linjassa varhaiskasvatuksen tavoitteiden kanssa. Yhteistyota
neuvolan ja varhaiskasvatuksen viélilla on tarke&a tukea ja kehittds. Varhaiskasvatuksessa
tarvitaan tukea nepsy-oireiden tunnistamiseen, ja siksi matalan kynnyksen yhteistyd
neuvoloiden kanssa on oleellista.

Osallisuuden ja yhteisoéllisyyden lisddmiseen liittyvista tavoitteista ja toimenpiteista todettiin,
ettd myds ne ovat pitkélti linjassa varhaiskasvatuksen tavoitteiden kanssa. Verkostojen
luomista ja yllapitdmistéd pidettiin  térkednd, ja kuten aiemmin  todettiin,
ryhméneuvolatoimintaan olisi hyvéa pyytaad mukaan mm. varhaiskasvatuksen edustusta.

Arjen turvallisuuden lisddmiseen ja hyvinvointia edistdvéan elinympéristéon liittyvistd
tavoitteista ja toimenpiteista todettiin seuraavaa:

Parisuhteen haasteet ja erotilanteet heijastuvat koko perheeseen, mikd nakyy voimakkaasti
myds varhaiskasvatuksen puolella. Varhaiskasvatus onkin yleensd ensimmainen paikka, jossa
tuore eroperhe kohdataan. Tdman vuoksi olisi térkedd saada lisda tydkaluja myds
varhaiskasvatuksen henkildkunnaan kayttéén erotilanteiden ja parisuhteen haasteiden
kohtaamiseen.

3.3. Pirkanmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon suunnitelma

Vesilahden kunnan perusopetuksen rehtorit ja vararehtorit seké koulukuraattori kommentoivat
alueellista opiskeluhuollon suunnitelmaa.

Kiireellisiin sairastumisiin ja koulutapaturmiin liittyvistd toimenpide-ehdotuksista nousi esiin
seuraavaa:

Toimenpiteiden joukkoon on kirjattu, ettd koulutapaturmatilanteissa ensisijaisesti opettaja tai
muu koulun henkilékunta ohjaa oppilaan hoitoon ja ottaa yhteytta huoltajaan. Tdméa ehdotus
aiheuttaa huolta, silld opettaja on usein luokassaan yksin ja joutuu kyseisessé tilanteessa
jattdmaan muun luokan odottamaan. Jos koulurakennuksessa on terveydenhoitaja, hdnen tulisi
ottaa vastuu tapaturmaan joutuneesta oppilaasta.
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Akillisissé sairastapauksissa ja koulutapaturmissa olisikin térke&a, etté voitaisiin hyddyntaa
asiantuntevaa ja osaavaa kouluterveydenhuoltoa. Toimintamalli, jossa opettaja hoitaa
tapaturmatilanteita, ohjaa oppilaan hoitoon ja ottaa yhteytté huoltajaan on erittdin haastava,
silld tapaturmatilanteissa opettajalla on vastuu myds kaikista muista luokan oppilaista.
Opettajalla ei myoskddn ole samanlaista tietdmystd tapaturmien hoidosta kuin
terveydenhuollon henkiléstéllad. Olisi hyva, jos osaavaa henkiléstéd voisi hyoddyntda
tapaturmatilanteissa muutenkin kuin vain konsultoinnissa.

Akillisissé sairaustapauksissa sairastapauksissa ja koulutapaturmissa kouluterveydenhuollon
hyddyntdminen on pienten koulujen kohdalla haasteellista, silléd ko. henkilbkuntaa ei yleensa
koululla ole. Ensisijaisesti tietenkin kouluterveydenhuolto ottaisi roolin ndissé tilanteissa, mikali
ovat koululla tavoitettavissa. Jos kouluterveydenhuollon hyddyntédminen ei ole mahdollista,
toimenpiteiden joukkoon voitaisiin kirjata, ettd tybnantajan taholta ensiapukoulutettuja
henkil6itd voitaisiin hyodyntédd ja kenties jopa vastuuttaa hoitamaan sairastuneen tai
tapaturmassa loukkaantuneen asiaa. Nain on todennakdisesti usein toimittukin: esim. ohjaaja
on saattanut odottaa oppilaan kanssa huoltajaa tilanteissa, joissa kesken koulupéivén on
sairastuttu tai loukkaannuttu siten, ettd hoitohenkilékuntaa on tarvittu.

Opiskeluhuollon yhteistydrakenteesta nousi esiin seuraavaa:

Kohdassa oli maininta koulu- tai oppilaitoskohtaisesta opiskeluhuoltosuunnitelmasta, mutta
lakiuudistuksen myo6td sellainen ei liene endéd voimassa. Aiemmat yksikkdkohtaiset
suunnitelmat korvautuvat nyt lain ja opetushallituksen maéardyksen mukaisesti opetuksen
jérjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmalla, joka siséltdd sekd yleisesti maarattyjd ettd
paikallisesti p4datettyja asioita ja koulukohtaiset tiedot eri asioista.

Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa nostetaan esiin opiskeluhuollon kokonaistarpeen
arviointi ja siind huomioitavat seikat. Suunnitelmasta kuitenkin puuttuu maininta, etté lain
mukaan hyvinvointialue jarjestdd opiskeluhuoltopalvelut ja ilmoittaa opetuksen jarjestéjalle
kaytettdvissd olevat resurssit (henkilotyovuodet), jotka opetuksen jarjestdja kirjaa
opiskeluhuoltosuunnitelmaan sellaisenaan. Tama olisi syyta sisallyttdd suunnitelmaan.

3.4. Pirkanmaan hyvinvointialueen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Vesilahden kunnan vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto kommentoivat alueellista ikddntyneiden
hyvinvointisuunnitelmaa.

Vanhusneuvosto esittada seuraavia huomioita:

Hyvinvointisuunnitelman luonnoksessa painotetaan L&hitorien ja Kotitorin toiminnan
vahvistamista sekd& kunnan ja kolmannen sektorin kanssa teht&vdd yhteistyotd. Kunnan
vanhusneuvosto on tehnyt yhteistydta Lahitorin kanssa sen perustamisesta eli vuodesta 2018
I&htien. Lahitori toimii yntena péivana viikossa kaksi tuntia kerrallaan.

Nyt Lahitoreja kehitetddn Tampereen kokemusten perusteella. Niissd toimintaa on joka
arkipaiva koko paivan ja on myos palkattuja tydntekijoita. Kiinted Lahitori ei ole saavutettava
kunnassa, jossa on vain vdhan joukko- ja asiointiliikennettd. Myds vahennetyt tai kokonaan
evatyt sosiaalihuoltolain mukaiset taksikyydit eivdt mahdollista ikddntyneen asiakasryhman
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tuloa Lahitorille. Naistd |8htokohdista Lahitorien kehittdminen on pahasti vaaristynyt.
Toistaiseksi Pirha ei ole kuullut kunnan vanhusneuvostoa Lahitorin kehittamisessa.

Kuntien Lahitorit on jaettu kolmeen ryhmé&an maantieteellisen sijainnin mukaan. Jarkevampi
jakoperuste on kuntien koon mukainen, jolloin voidaan paremmin keskittyd esim. pienten
kuntien Lahitorien kehittdmiseen. Lahitorien kayttajatilastoinin pitéa lisdtéa kysymys siitd, milta
etéisyydeltad Lahitorilla kdvijat ovat ja milld kuljetuksella ovat tulleet paikalle.

Ikdihmiset on tulevaisuudessa kasvava ja my6s heterogeeninen asukasrynma. Mukaan on
saatava myos ne ikdihmiset, jotka eivat itse osaa hakeutua palvelujen piiriin. Pirhan on luotava
selked suunnitelma etsivalle vanhustyodlle vuoden 2024 aikana, jotta saavutamme kaikki
ikdihmiset ohjauksen ja neuvonnan piiriin.

Jérjestdavustuksilla on nyt ja tulevaisuudessa merkittdvd rooli vapaaehtoistydn
mahdollistajana. Vapaaehtoisty6 tarjoaa myds monille ikdihmisille mahdollisuuden toimia ja olla
mukana aktiivisena osallisena yhteiskunnassa. Elékelaisjarjestot ovat aktiivisia yhteiskunnan
kehittdmisen osapuolia. Hyvinvointisuunnitelman tulee siséltdd kuvaus yhteistyosta
eldkelaisjarjestbjen ja myos potilasyhdistysten kanssa. MyOs sosiaali- ja terveysalan yritykset
tulee huomioida monipuolisina kumppaneina hyvinvoinnin edistdmisessa.

Kunnat ja niiden vanhusneuvostot mainitaan myds térkeind kumppaneina, mutta rajapintoja ei
ole vield luotu. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja kuntien suunnitelmien pit4a tdydentaa
toisiaan. Ikdihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on kaikkien yhteinen asia.

Hyvinvointisuunnitelman joka kohtaan pit&a siséltyd toimenpiteet, toteuttaja- ja vastuutahot
sekd aikataulutus ja toteutuksen arviointi. Ennaltaehkéisevissd sekd koti- ja asumisen
palveluissa pitda vuosisuunnitelmiin tehdéa tarkennukset siit4, miten toimeenpanokohdat juuri
heidan palveluyksikdihinséd sovellettuina toteutetaan.

Vuosille 2024 ja 2025 tehty suunnitelma on laaja ja monitahoinen. Toimenpiteet on hyvé jakaa
vuosille 2024 ja 2025. Suunnitelmaan on hyva lisatad pitkan tdhtdyksen nékokulma (pts).
Erityisesti digitaaliset palvelut pitda kehittaa ikdihmisille sopiviksi, huomioiden esteettémyys,
saavutettavuus, ymmarrettédvyys ja kdytettdvyys, unohtamatta vuorovaikutteisuutta ja mm.
puheentunnistuksella toimivia palveluja. Digiosaamisen varmistaminen ja tuen tarjoaminen on
jatkuva prosessi. Palvelujen saavutettavuus on taattava myos niille, jotka eivat kayta digitaalisia
palveluita.

IKI2035 -suunnitelman kommentit liittyvat myds hyvinvointisuunnitelmaan. Nykyisié sosiaali- ja
terveyspalveluita ei saa muuttaa, ennen kuin vastaavat ja korvaavat palvelut on toteutettu.

Viestinté on erityisen térkeda vuosina 2024-2025 asukkaiden ja asiakkaiden kannalta, koska nyt
luodaan hyvinvointialueen toiminnan jalkauttamisen perusta. Suunnitelman kasitteet pitaa
avata viestinnélla, esimerkiksi Kotitori, Lahitori, hyte, liikkuva palvelu.

Suunnitelmassa on otettava huomioon omaishoitajana toimivat ikdihmiset: heidan
jaksamisensa tukeminen sekd vapaapdaivdoikeuden ja terveystarkastuksen kaytto. Myds
omaisiaan hoitavat ilman virallista omaishoitajastatusta olevat ikddntyneet tarvitsevat tukea.
Suunnitelma painottaa vammaisten yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuus koskee myds
ikdantyneita.
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Suunnitelman toteutuksen tarkistus tulee tehda suunnittelukauden aikana samojen tahojen
kanssa kuin itse suunnitelma. [kdihmisten asiakasraadit tulee ottaa mukaan sekd suunnitteluun
ettéd arviointiin. Asiakasraatien ja -kyselyjen tulokset tulee julkistaa kaikkien saataviksi.

Toimeenpanosuunnitelma on tiivistetty, pyritty korvaamaan kaikki muutamalla sanalla, jolloin
siitd on tullut enemman “organisatorinen” kuin sisalléllinen. Mista osatekijoista ikdantyneen
hyvinvointi koostuu? Miten niitd aiotaan tuoda eri yhteyksiin? Esim. yksi oleellinen hyvinvointiin
vaikuttava on ikdantyneen ravitsemus, jota ei lainkaan mainita.

Vammaisneuvosto esittaa seuraavia huomioita:

Nyt esitetyssa suunnitelmassa ei toteudu yhdenvertaisuus. Erityisryhmien huomioiminen on
varsin puutteellista. Vammaisille ei voida suunnata samoja palveluja kuin kaikelle véestdlle,
koska silloin mydskaan palvelujen saavutettavuus ei toteudu vammaisten henkildiden osalta.

Vammaisia ei voi niputtaa vain ikdéntyneihin. Eri vammaisryhmat tarvitsevat erilaista tukea.
Esteettdmyys ja saavutettavuus pitéisi ottaa huomioon kaikkien palvelujen jérjestdmisessa.

Jos vammainen henkil6 tarvitsee erityistd tukea, niin konkreettiset toimenpiteet
tuen/palvelujen jérjestédmiseksi jddvat puuttumaan suunnitelmasta. Suunnitelmassa on
huomioitu I8hinna yleiset palvelut, jotka soveltuvat "kelle tahansa” -henkil6lle, mutta eivat sovi
vammaisille.

Vammaisten huomioiminen on paaasiassa sisallytetty ikddntyneiden palveluihin. Samalla on
jatetty huomioimatta se, ettd monenlaista erilaista vammaisuutta on aitiysneuvolasta lahtien,
ja etté eri ikdisten - my6s vammaisten henkildjen - palvelutarpeet ovat erilaisia.

Koko hyvinvointisuunnitelma tulisi valtavirtaistaa.

My6s kunnat laativat valtuustokausittain omat hyvinvointisuunnitelmansa. Niissé esiin
nostetut huomiot tulisi huomioida myds hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmassa, jotta
kuntalaisten osallisuus ja kuntien tekema tyd tulisi huomioiduksi. Nykyisissa suunnitelmissa ei
yhdenvertaisuus eri kunnissa asuvien vammaisten henkildiden osalta toteudu.

3.5. Pirkanmaan hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyén suunnitelma

Vesilahden kunnan ehkdisevdn paihdetyon ja mielenterveystydn monialainen tydryhma
kommentoi alueellista ehkéisevan péindetydn suunnitelmaa.

Yleisesti todettiin, ettd kokonaisuus on toimiva ja asetettujen toimenpiteiden m&érd on
kohtuullinen. Toisaalta toimenpiteiden olisi térkedéa olla nykyistd konkreettisempia, jotta ne
aidosti palvelisivat niité toteuttavia tahoja. Toimenpiteiden yhteydessé olisi myds hyvé avata
tarkemmin, kenen vastuulla on toteuttaa niité kdytannossa.

Lukuisissa toimenpiteissd viitataan ehkaisevan paihdetydn toimintamalliin. Toimintamalliin
I6ytyy linkki suunnitelman tiivistelmasta, mutta sité ei ole muuten avattu suunnitelmassa. Koska
toimintamalliin viitataan toistuvasti ja se on keskeinen osa toimenpiteité, se olisi téarkedé esitella
osana ehkaisevan paihdetyon suunnitelmaa.
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Toimenpiteistd, jotka  liittyvadt  yksiléllisten  hyvinvointia  edistdvien  valintojen
mahdollistamiseen, nousi esiin seuraavaa:

Yhtend toimenpiteend on rankentaa prosessi sekd puheeksi ottamisen malli péaihde-,
mielenterveys-, rahapeli- ja 18hisuhdevékivaltateemoista kaikille palvelulinjoille. Tata pidettiin
hyvana toimenpiteend ja vastaavia valmiita malleja olisi toivottavaa olla enemmankin. Mikali
hyvinvointialue vastaa prosessin rakentamisesta, se olisi hyvd tuoda selkeasti esille
toimenpiteen yhteydessa.

Matalan kynnyksen ohjaukseen ja saavutettavuuteen liittyvid toimenpiteitd pidettiin yleisesti
ottaen toimivina. Digipalvelujen kehittdminen on saavutettavuuden kannalta myodnteinen asia
etenkin nuorten nékdkulmasta. Toisaalta todettiin myos, etteivdt matalan kynnyksen
ohjauspalvelut voi olla ainoastaan digipalveluiden muodossa, vaan rinnalle tarvitaan myés
kasvokkain tapahtuvaa ohjausta ja neuvontaa.

Liikkumisen ja aktiivisuuden edistamiseen liittyvista toimenpiteist4 todettiin seuraavaa:

Yhtend toimenpiteend on tehd§ tiivistéd alueellista yhteisty6td elintapaohjauksen kanssa.
Epéselvéksi jaa, mitd tdamé tarkoittaa k&ytdnndssa. Kulttuurihyvinvoinnin toimenpiteiden
kirjaamista vuosisuunnitelmiin pidettiin sindnsd hyvand toimenpiteend. Her&dd kuitenkin
kysymys, mitéd ndmé vuosisuunnitelmat ovat, ja edesauttaako pelkka kirjaaminen tavoitteiden
saavuttamista. Toimenpiteend on myods tukea kuntien liikunta- ja kulttuuritoimijoita
toteuttamaan osaltaan ehkdisevan pdindetydn toimintamallia. Tdssé yhteydessé olisi hyva
kertoa konkreettisia esimerkkeja, miten tat4 tydtad aiotaan tehda kdytannossa: jarjestetdankd
esim. koulutuksia, ja kattaako toimenpide myds kolmannen sektorin toimijat. On hyva
huomioida, ettd pienissd kunnissa ei ole vakituista henkil6st6& toteuttamassa liikunta- ja
kulttuuripalveluita, vaan toiminta on pitkélti seurojen ja jérjestdjen varassa.

Mielen hyvinvointia koskevista toimenpiteista todettiin seuraavaa:

Yhtend toimenpiteend on tehdd laajaa alueellista yhteisty6td ehkdisevdn péihdetydn
toimintamallin toimeenpanoksi. Olisi hyvéa avata tarkemmin, miten yhteistyoté tehdaan ja kuka
sitd koordinoi. Toimenpiteend on my6s tukea ehkéaisevan paihdetydn toimintamallin mukaisesti
ehkaisevan paihdetyon ja mielenterveystydn rakenteiden vahvistamista palvelulinjoilla sekd
kunnissa. Epaselvaksi kuitenkin jaa, mitd rakenteiden vahvistaminen tarkoittaa kdytdnnossa.
Ehkaisevan paihdetydn tiedon vélittamistd pidettiin hyvana toimenpiteena. Liséksi olisi hyvéa
toteuttaa muitakin toimia, kuten tapahtumia ja koulutuksia eri kohderyhmille.

Osallisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyvista toimenpiteista nousi esiin seuraavaa:

Osallisuuteen liittyvid toimenpiteita pidettiin yleisesti ottaen toimivina, mutta nekin kaipaavat
lisdd konkreettisia esimerkkeja: mitd esimerkiksi vahvan yhteistyén tekeminen ehkaisevan
paihdetydn ndkokulmasta tarkoittaa kdytanndssa?

Arjen turvallisuuteen ja hyvinvointia edistdvdan kasvuympéristoon liittyvistd toimenpiteistd
todettiin seuraavaa:

Erdénd toimenpiteend on viestid sahkoétupakointiin ja muihin nikotiinituotteisiin liittyvista
haitoista ja ilmiGisté ehkéisevan paindetyon viestinnan keinoin seka yhteisty6sséa verkostojen
kanssa. Taman toimenpiteen olisi hyva koskea kaikkia paihteité, eikd ainoastaan séhkotupakkaa
ja nikotiinituotteita. My6s sosiaalisen median tuomista haittailmibista viestitédan ja tutkittua
tietoa vélitetddn. Téama sekd edelld mainittu toimenpide koskettavat 1ahinnd nuoria, jotka
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ovatkin keskeinen kohderyhma ehkaisevassd paihdetydssa. Olisi kuitenkin tarkeda ottaa
huomioon my6s muut iké- ja kohderyhmat.
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